
{Ǉŀ aƛƱƻǏŎƛ Řƭŀ tŀǊ

dr Lidia D. Czarkowska

Trzydniowe warsztatycoachingowe



{Ǉŀ aƛƱƻǏŎƛ - dla kogo ?
Dla Par,

ÅƪǘƽǊŜ ǎŊ ȊŜ ǎƻōŊ Ƨǳȍ kilka lat i nadal ŎƘŎŊ ōȅŏ ǊŀȊŜƳΣ

ÅƪǘƽǊŜ ǎŊ ȊŀǎŀŘƴƛŎȊƻ ǎȊŎȊťǏƭƛǿŜΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ǿƛŜŘȊŊΣ ȍŜ ŎȊŀǎŀƳƛ 
ƳƻƎƱƻōȅ ōȅŏ ƭŜǇƛŜƧΣ 

ÅƪǘƽǊŜ ǿ ƴŀǘƱƻƪǳ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅŎƘ ƻōƻǿƛŊȊƪƽǿ ǊȊŀŘƪƻ ƳŀƧŊ 
ŎȊŀǎ ǘȅƭƪƻ Řƭŀ ǎƛŜōƛŜ ƴŀ ǇƛŜƭťƎƴƻǿŀƴƛŜ ǎǿƻƧŜƧ ƳƛƱƻǏŎƛΦ

Czyli dla tych parΣ ƪǘƽǊŜ ŎƘŎŊ ǊƻȊǿƛƧŀŏǎǿŊ ǊŜƭŀŎƧťΣ 
ƻŘǏǿƛŜȍȅŏǿȊŀƧŜƳƴŊ ƴŀƳƛťǘƴƻǏŏΣ ǿȊōƻƎŀŎƛŏǎǿƽƧ 

ȊǿƛŊȊŜƪ ƛ ǎǇǊŀǿƛŏ ŀōȅ aƛƱƻǏŏǊƻȊƪǿƛǘƱŀΦ



{Ǉŀ aƛƱƻǏŎƛ  
/ƻ ƴŀƳ ŘŀŘȊŊ ǘŜ ǘǊȊȅ ŘƴƛΚ

²ƛŜŘȊť  ƴŀ ǘŜƳŀǘΥ¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΥtǊȊȅƧŜƳƴƻǏŏΥ

Psychologicznej dynamiki
ȊǿƛŊȊƪƽǿ όŦŀȊ ƳƛƱƻǏŎƛύ

tƛŜƭťƎƴƻǿŀƴƛŀ ŘƻōǊȅŎƘ ŜƳƻŎƧƛ
.ȅŎƛŀ ǊŀȊŜƳ ȊŜ ǎƻōŊ ƛ Řƭŀ 
siebie tu i teraz

wƽȍƴƛŎ ǿ ƳȅǏƭŜƴƛǳ ƛ 
ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ǇƻƳƛťŘȊȅ ǇƱŎƛŀƳƛ

{ƱǳŎƘŀƴƛŀ ōŜȊ ƻŎŜƴƛŀƴƛŀ
hŘƪǊȅǿŀƴƛŀ ǇƻǿƻŘƽǿ Řƻ 
zachwytuǎƻōŊ ƴŀǿȊŀƧŜƳ

ǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿ ƛ ǊƽȍƴƛŎ ǿ 
trybachkomunikacyjnych

²ȅǊŀȍŀƴƛŀ ǎǿƻƛŎƘ ǇƻǘǊȊŜō
tƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛŀ ǿǎǇƽƭƴȅŎƘ
ǊŀŘƻǏŎƛ ƛ Ȋŀōŀǿ

¢ȅǇƽǿ ǘŜƳǇŜǊŀƳŜƴǘǳ  ƛ 
wzajemnego dopasowania

Radzenia sobiez frustracjami
wƻȊōǳŘȊŀƴƛŀ ƻōƻǇƽƭƴŜƧ 
ƴŀƳƛťǘƴƻǏŎƛ

²ȅƴƛƪƽǿ ōŀŘŀƵ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘ
nŀŘ ǎȊŎȊťǏƭƛǿȅƳƛparami

hƪŀȊȅǿŀƴƛŀ ǎƻōƛŜ aƛƱƻǏŎƛRelaksu i odpoczynku



Dlaczego warsztaty coachingowe?
Zgodniez fundamentalnymizasadamiƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅƳƛw coachingu

ōťŘȊƛŜƳȅpodczasǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿskupialiǎƛťna mocnychstronachȊǿƛŊȊƪǳΣ
zasobachi ǿŀǊǘƻǏŎƛŀŎƘǇŀǊǘƴŜǊƽǿi poszukiwali ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ
ǿǎǇƽƭƴȅŎƘŎŜƭƽǿΣw oparciu o zasady szacunku i zaufania oraz z
zachowaniemǊŜƎǳƱȅǇƻǳŦƴƻǏŎƛ(KodeksetycznyInternationalCoachFederation).

tǊŀŎŀ ƎƱƽǿƴƛŜ ǿ ǇŀǊŀŎƘ -ŀƪǘȅǿƴŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƻ ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ƴƛŜ ǿȅƳŀƎŀ 
ǳƧŀǿƴƛŀƴƛŀ ƻǎƻōƛǎǘȅŎƘ ǘǊŜǏŎƛ ŀƴƛ ŘȊƛŜƭŜƴƛŀ ǎƛť ƴƛƳƛ Ȋ ƪƛƳƪƻƭǿƛŜƪ ǇƻȊŀ 
ǿƱŀǎƴȅƳ ǇŀǊǘƴŜǊŜƳκǇŀǊǘƴŜǊƪŊΦ ό²ŀǊǎȊǘŀǘȅ ƴƛŜ ȊŀǎǘťǇǳƧŊ ǘŜǊŀǇƛƛ ƳŀƱȍŜƵǎƪƛŜƧύΦ

Yǘƻ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ȊŀƧťŎƛŀΚ
dr Lidia D. Czarkowska

coachi trener; psycholog i socjolog

ȍƻƴŀ ƻŘ мп ƭŀǘ ƴŀŘŀƭ ȊŀƪƻŎƘŀƴŀ ƛ ǎȊŎȊťǏƭƛǿŀ ƳŀƳŀ ŎȊǿƽǊƪƛ ŘȊƛŜŎƛ 



{Ǉŀ aƛƱƻǏŎƛ - gdzie i kiedy?
Trzydniowewarsztaty coachingoweα{Ǉŀ aƛƱƻǏŎƛέƻŘōȅǿŀƧŊ ǎƛťΥ

1. W Warszawie, w sali szkoleniowej na Mokotowie; 

² ǊŀƳŀŎƘ ŎŜƴȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ƳŀƧŊ ȊŀƎǿŀǊŀƴǘƻǿŀƴȅ ǇŜƱƴȅ ǇǊƻƎǊŀƳ ȊŀƧťŏΣ 
ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ǎȊƪƻƭŜƴƛƻǿŜ ƛ ǇƻŎȊťǎǘǳƴŜƪ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇǊȊŜǊǿ ƪŀǿƻǿȅŎƘΣ ŀ ǎŀƳƛ 
ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊ ǎƻōƛŜ ƴƻŎƭŜƎƛ ƛ ǿȅȍȅǿƛŜƴƛŜΦ

2. W Hotelu Afrodyta Busines&Spa, w Radziejowicach(30 km od Warszawy)

/Ŝƴŀ ƻōŜƧƳǳƧŜ ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ н ƴƻŎƭŜƎƛ ǿ ƘƻǘŜƭǳ {Ǉŀ !ŦǊƻŘȅǘŀΣ ƻǊŀȊ ǿȅȍȅǿƛŜƴƛŜ 
ƻŘ ǇƛŊǘƪƻǿŜƧ ƪƻƭŀŎƧƛ Řƻ ƴƛŜŘȊƛŜƭƴŜƎƻ ƻōƛŀŘǳ ƛ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ Ȋ ƧŀŎǳȊȊƛ 
lub sauny.

bŀƧōƭƛȍǎȊŜ ǘŜǊƳƛƴȅΥ

ннΣ ноΣ нп ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪŀ 2010 ςw Hotelu Afrodyta Business&Spa

3, 4, 5 grudnia 2010 ςw Warszawie



{Ǉŀ aƛƱƻǏŎƛ ςAgenda
t
ƛ
Ŋ
ǘ
Ŝ
ƪ

16.30 Przyjazd, rejestracja

17.00 ς18.30 Warsztaty  cz.1Ja, Ty, My ςCo w Tobie kocham? 

18.30 ς18.45 Przerwa kawowa

18.45 ς20.15 Warsztaty  cz.2bŀǎȊŀ ŎƻŘȊƛŜƴƴƻǏŏ ςWŀƪ ǎƛť ƻŘƴŀƧŘȅǿŀŏǿŎƛŊȍ ƴŀ ƴƻǿƻ?

20.15 ςΧΧ YƻƭŀŎƧŀ ƛ ǊƻƳŀƴǘȅŎȊƴȅ ǿƛŜŎȊƽǊ Ƨǳȍ ǘȅƭƪƻ ǿŜ ŘǿƻƧŜ

S
o

b
o

ta

10.00 ς11.30 Warsztaty  cz.3²ŎȊƻǊŀƧΣ ŘȊƛǏ ƛ ƧǳǘǊƻ ςWŀƪŀ ƧŜǎǘ ƴŀǎȊŀ aƛƱƻǏŏΚ 

11.30 ς11.45 Przerwa kawowa

11.45 ς13.15 Warsztaty  cz.4   Czy¢ȅ ǎƛť ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ȊƳƛŜƴƛǎȊ ςWŀƪ ǎƛť ǇƛťƪƴƛŜ ǊƽȍƴƛŏΚ

13.15 ς15.30 Obiad, sjesta

15.30 ς17.00 Warsztaty  cz.5  GdyƴƛŜ ƧŜǎǘ Ǌƽȍƻǿƻ ςCoȊǊƻōƛŏ ŀōȅ ƪƱƽǘƴƛŜ ōȅƱȅ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴŜΚ

17.00ςΧΧ Spa, basen,sauna,kolacja

N
ie

d
z
ie

la

10.00 ς11.30 Warsztaty  cz.6  aŀǇŀ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛ ςCzego pragniemy, o czym marzymy?.

11.30 ς11.45 Przerwa kawowa

11.45 ς13.15 ²ŀǊǎȊǘŀǘȅ  ŎȊΦт  Àȅƭƛ ŘƱǳƎƻ ƛsȊŎȊťǏƭƛǿƛŜ ςWŀƪ ǿ ǎǇŜƱƴƛŜƴƛǳ ǊŀȊŜƳ ƛǏŏ ǇǊȊŜȊ ȍȅŎƛŜΚ

13.15 -ΧΦΦ hōƛŀŘΣ ǇƻǿǊƽǘ Řƻ ŘƻƳǳ



{Ǉŀ aƛƱƻǏŎƛ - za ile?
Warsztaty coachingoweα{Ǉŀ aƛƱƻǏŎƛέ ςw Warszawie:
/ŜƴŀΥ мнлл ȊƱ Ȋŀ ƻǎƻōťΣ ŎȊȅƭƛ нплл ȊƱȊŀ ǇŀǊť.
½ƴƛȍƪŀ 10%dla:

ÅŎȊƱƻƴƪƽǿ Yƭǳōǳ ŀōǎƻƭǿŜƴǘŀ ![Y ƻǊŀȊ ƳƻƛŎƘ coachingowychƪƭƛŜƴǘƽǿ ŀ ǘŀƪȍŜ

ÅǇŀǊΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀǇƛǎȊŊ ǎƛť ǿǊŀȊ ȊŜ ȊƴŀƧƻƳȅƳƛ όȊƴƛȍƪŀ Řƭŀ ƻōȅŘǿǳ ǇŀǊύ

½ƴƛȍƪƛ ǎǳƳǳƧŊ ǎƛťΣ ŎȊȅƭƛ Ƴƻȍƴŀ ȊŀǇƱŀŎƛŏ нмсл ȊƱ a nawet мфрл ȊƱ Ȋŀ ǇŀǊťΦ

Warsztaty coachingoweα{Ǉŀ aƛƱƻǏŎƛέ ςw Hotelu Afrodyta Business&Spa:
/Ŝƴŀ ƛ ŘƻǎǘťǇƴŜ Ȋƴƛȍƪƛ ƴƛŜ ǳƭŜƎŀƧŊ ȊƳƛŀƴƛŜ мнлл ȊƱ Ȋŀ ƻǎƻōťΣ нплл ȊƱ Ȋŀ ǇŀǊťΦ

5ƻ ŎŜƴȅ ǘǊȊŜōŀ ŘƻƭƛŎȊȅŏ ƪƻǎȊǘ ƴƻŎƭŜƎƽǿ ƛ ǿȅȍȅǿƛŜƴƛŀ ǿ IƻǘŜƭǳ !ŦǊƻŘȅǘŀΥ

н ƴƻŎƭŜƎƛ ǿ ǇƻƪƻƧǳ ŘǿǳƻǎƻōƻǿȅƳΣ н ƪƻƭŀŎƧŜΣ н ƻōƛŀŘȅ Řƭŀ н ƻǎƽōΥ ммрл ȊƱ Ȋŀ ǇŀǊť
όǿ ŎŜƴť ǇƻƪƻƧǳ ƧŜǎǘ ǿƭƛŎȊƻƴŀ ƻǇƱŀǘŀ Ȋŀ ǏƴƛŀŘŀƴƛŜΣ ƧŀŎǳȊȊƛ ƭǳō ǎŀǳƴť ƛ ƴƛŜǎǘǊȊŜȍƻƴȅ ǇŀǊƪƛƴƎΣ ƛǎǘƴƛŜƧŜ 
ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ŘƻƪǳǇƛŜƴƛŀ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǿ {t!ύΦ

_ŊŎȊƴƛŜ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ǿŀǊǎȊǘŀǘŀŎƘ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ǿ IƻǘŜƭǳ !ŦǊƻŘȅǘŀ оррл ȊƱ Ȋŀ ǇŀǊťΦ


