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Zaproszenie na warsztaty rozwoju osobistego

Czy zycie pachnie?

Start 27 pazdziernika 2010, godz.: 10:00-15:00
Warszawa Biatoteka

Cztery spotkania, cztery pory roku, kameralna atmosfera i twoje marzenia. Sprawdz
na sobie jak dziata coaching, taniec i muzyka. Daj sobie ten czas, ustysz siebie,
sprawdz kim naprawde jestes i badz!

ZIMA 27.10.2010

Podaruj sobie czas na wyciszenie i odkrywanie swojej tozsamosci? Ustysz siebie,
posmakuj kim jestes, poczuj jak dobrze by¢ sobg i zobacz jakg jakos¢ chcesz
pielegnowac w swoim zyciu?

WIOSNA 08.12.2010
Twoje marzenia i cele to nasiona, zasiej je na zyznej ziemi twojej tozsamosci. Pozwol
im zakietkowac¢. Okresl co chcesz robi¢, co jest dla ciebie wazne, jakg masz pasje?

LATO 12.01.2011

Poczuj zapach twojego ,nowego” swiadomego zycia! Juz wiesz co i jak zrobisz by
zrealizowac swoje pragnienia. Dziataj i wzrastaj. To czas kiedy juz widzisz i dotykasz
pierwsze owoce swojej pracy nad zyciem jakiego chcesz. Baw sie tym i Swietuj!

JESIEN 09.02.2011

Zbierz plony i przygotuj zapasy aby czerpac site i energie do realizowania siebie na
drodze zycia jakiego chcesz. Twoje zycie to roslina! Pielegnuj jg - bo wiesz juz jak!
Zbieraj owoce i ciesz sie swoimi sukcesami!

A my bedziemy towarzyszy¢ Ci w tej podroézy,

Joanna i Sylwia

www.evolution-coaching.pl
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Warsztaty rozwoju osobistego
Czy zycie pachnie?

Dodatkowe informacje:
« Program ,Czy zycie pachnie?” jest cyklem 4 spotkan gdzie kazdy kolejny
warsztat otwiera i buduje ciebie.
» Kazde spotkanie trwa 5 godzin, od 10.00 do 15.00.
» Miejsce spotkania, to malowniczy osrodek www.osada-augustow.pl,
ul. Zdziarska 66 w Warszawie.

Forma warsztatu:
« Coaching z elementami muzyki i tanca.

Cena:

e Za caty program, cztery warsztaty:
o Przy ptatnosci za catos$¢ do 20 pazdziernika br: 800zt
o Przy pfatnosci za catos$¢ do 27 pazdziernika br: 900zt
o Roztozenie ptatnosci na 4 raty: 250zt przed kazdym warsztatem

» Zaliczka w wysokosci 100zt do 20 pazdziernika br.

» Whptaty prosze dokonywac przelewem: Joanna Flanagan ul. Ruskowy Bréd 23,
03-289 Warszawa, Bank Handlowy w Warszawie SA rachunek
nr 75 1030 0019 0109 8510 0022 4172

Potwierdzenie uczestnictwa:
« Po dokonaniu wpfaty (zaliczka lub cato$¢), uczestnik otrzyma potwierdzenie

uczestnictwa na adres mailowy.

Kontakt:
+ joanna.flanagan@evolution-coaching.pl, tel. 602 23 84 00

» sylwia.bogucka@evolution-coaching.pl, tel. 601 89 62 61
Warszaty ,Czy zycie pachnie?” to nasz autorski program i prowadzimy go razem.

taczymy w nim madrosc na drodze naszego rozwoju z umiejetnosciami coachdéw
Swiatowej klasy oraz lekkoscig muzyki i tanca.

www.evolution-coaching.pl


http://www.osada-augustow.pl/
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Joanna Flanagan

Coach Certyfikowany przez ICF (International Coach Federation)
Cztonek zarzadu ICF w Polsce

www.icf.org.pl, www.coachfederation.org

Inspiruje ludzi do zycia, do rozwijania swojego potencjatu indywidualnie,
w zwigzkach i zespotach. Wzmacniam w nich poczucie jasnosci i odwagi
do dokonywania wtasciwych dla nich wyboréw oraz sity, wrazliwosci i

.| radosci na drodze do ich realizacji.

Od lat wspotpracuje z ludzmi poszukujacymi swojej drogi lub gotowosci
do wykonania pierwszego kroku. Wspieram tez wiodace, Swiatowe
korporacje tj. IBM, Coca-Cola i polskie firmy, ktére rozumiejg wartosc
oraz przetozenie potencjatu swoich pracownikdéw i zespotéw na wyniki
biznesowe.

Sama rozwijam sie jako cztowiek korzystajac z madrosci Wschodu,
Zachodu i catego $wiata. Moja rodzina to prawdziwe szczescie. Muzyka
i taniec to pasje a takze czes$¢ wyksztatcenia. 1000h praktyki jako coach
oraz ponad 200h szkolen coachingowych akredytowanych przez ICF to
fundament moich kompetencji jako Coach.

Dawniej przez 10 lat doswiadczatam biznesu jako talent i krétko po tym
jako lider w wiodgcych $wiatowych i polskich korporacjach tj. ING
Nationale Nederlanden, ICL/Fijitsu, Multimedia.

MBA w Wyzszej Szkole Biznesu przy Politechnice Warszawskiej
ukonczytam jako najlepszy absolwent na roku.

Sylwia Bogucka
Certyfikowany Coach przez ICC (International Coaching Community)

www.iccpoland.pl/ www.internationalcoachingcommunity.com/

Od 15 lat jestem zwigzana z rynkiem teleinformatycznym.

Mam dos$wiadczenie w obszarze zarowno procesow biznesowych, jak

i obstugi klienta. Przez ostatnie 6 lat piastowatam stanowisko Marketing
Manager'a w S&T Services realizujgc strategie marketingowa firmy.

Obecnie jako certyfikowany coach ICC wspotpracuje zaréowno z klientami
biznesowymi jak i prywatnymi osobami. Jestem coachem, bo mam
gtebokg wiare w to, ze zycie to ocean mozliwosci, a kazdy cztowiek, gdy
zechce, ma ster w swoich rekach i site, by ptynac¢ po swoje marzenia.

Jestem absolwentkg Wyzszej Szkoty Zarzadzania — The Polish Open
University w Warszawie: Zarzadzanie i Marketing, e-biznes.

Prywatnie doswiadczam zycia i ciesze sie jego kolorami oraz
réoznorodnoscia. Wierze w to, ze mamy tylko tu i teraz. Jestem
pasjonatka kultury hawajskiej i certyfikowanym nauczycielem KINO
MANA - hawajskiej pracy z ciatem (filozofia - huna, taniec - hula,
uzdrawiajacy masaz lomi lomi nui). Cenie podrdze dalekie i bliskie,
wszedzie tam, gdzie mozna pozna¢ drugiego cztowieka...

www.evolution-coaching.pl
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